
	  
CURRICOLO EDUCAZIONE MOTORIA E FISICA

	 Competenza chiave: Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare 

	Disciplina fondante: Educazione motoria e fisica
	Discipline concorrenti: tutte

	Nucleo
	Traguardo di competenza
	Classi
	Obiettivi di apprendimento

	
Il corpo e il movimento
	Maturare una prima consapevolezza della propria corporeità, nelle sue potenzialità espressive, comunicative ed artistiche .
Produrre gesti, condotte, sequenze motorie, psico-motorie e coreutiche, sotto forma di movimenti controllati e finalizzati svolti individualmente o in piccolo gruppo, in grado di rafforzare la propria identità personale e la propria autonomia, nel rispetto delle regole della buona convivenza civile.
Orientarsi nello spazio, in relazione agli altri e all’ambiente.
Assumere comportamenti e atteggiamenti rispettosi della propria salute e di quella altrui, avendo cura di sé e degli altri.
Sviluppare un corretto e completo schema corporeo
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	3 anni
	Sapersi orientare, muovere e coordinare con gli altri, provando gusto e piacere per il movimento fisico e coreutico.

	
	
	
	4 anni
	Comunicare attraverso il corpo, per migliorare le proprie capacità percettive, la propriocezione cinestesica, l’equilibrio e la conoscenza di sé, degli altri e dell’ambiente
Conoscere il proprio corpo e le sue diverse componenti e attuare corrette pratiche quotidiane di cura di sé, di igiene, di alimentazione in vista di uno stile di vita sano e attivo, grazie a forme di apprendimento ludico e laboratoriale

	
	
	
	5 anni
	Saper eseguire gesti e movimenti corporei (fino-motori e grosso-motori), attraverso esperienze ludiche, psicomotorie e coreutiche, valutandone il rischio e imparando a interagire con rispetto con gli altri
Saper riconoscere le principali emozioni e sensazioni di benessere o malessere, per iniziare a gestirle in modo positivo in vista di una migliore crescita personale e delle relazioni con gli altri (famiglia, scuola, società).
Riconoscere il proprio corpo e le sue diverse componenti imparando a rappresentare da fermo e in movimento


	
	Conoscere il proprio corpo e organizzare movimenti coordinati e finalizzati.
Partecipare attivamente alle attività motorie rispettando regole, ruoli e materiali.
Applicare tattiche elementari nei giochi e negli sport.
Riconoscere l’importanza della pratica motoria per il benessere.
Gestire emozioni e relazioni nelle situazioni motorie.
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	I
	Acquisire abilità motorie fondamentali (correre, saltare, lanciare, afferrare).
Orientarsi nello spazio con consegne motorie semplici.
Rispettare materiali e compagni.

	
	
	
	II e III
	Eseguire abilità motorie in percorsi a difficoltà crescente.
Comprendere e applicare regole semplici di gioco.
Avere consapevolezza del proprio corpo.
Conoscere principi elementari di sana alimentazione.

	
	
	
	IV e V
	Organizzare movimenti precisi e finalizzati.
Applicare tattiche motorie e sportive di base.
Affinare le capacità espressive.
Comprendere la relazione fra alimentazione, movimento e benessere.
Partecipare attivamente alle attività sportive.

	
	Utilizzare il movimento in modo competente adattandolo a situazioni complesse.
Applicare abilità tecniche, tattiche e strategie sportive.
Assumere comportamenti responsabili e sicuri in contesti scolastici ed extrascolastici.
Collaborare con fair play valorizzando diversità e ruoli.
Adottare stili di vita attivi e consapevoli, comprendendo la relazione fra movimento, alimentazione e salute.
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	I e II
	Consolidare movimenti fondamentali e migliorare la coordinazione generale.
Acquisire tecniche e tattiche in sport individuali e di squadra.
Gestire le emozioni nelle situazioni motorie.
Collaborare nel gruppo, rispettando diversità e ruoli.
Applicare strategie di gioco.

	
	
	
	II e III
	Agire in sicurezza in contesti motori scolastici ed extrascolastici.
Praticare attività motoria in autonomia.
Risolvere problemi in situazioni sportive.
Dimostrare fair play e responsabilità.
Conoscere i principi del benessere psicofisico e stili di vita attivi.








